
東京司法書士会 ランニング愛好家 各位 

平成２１年２月２４日 

                                        東京司法書士会ＥＫＩＤＥＮカーニバル 

                                            申込み担当  我妻秀俊（台東支部） 

 

ＥＫＩＤＥＮカーニバル２００９ 東東京大会ｉｎ北区荒川 

 三寒四温、いよいよＥＫＩＤＥＮカーニバルの季節が近づいてきました。前回参加され

た方々はもちろんのこと、今回参加を予定されている方々におかれましては、寒さに負け

ず日々の鍛錬に励まれていることと存じます。 

 さて、本年の大会要項が次のとおりインターネット上に掲載されましたので、ご案内い

たします。今回も当事務所で一括して申込みの受付作業をさせていただければと思ってお

ります。 

 つきましては、本用紙にて申込みをお願いします。チーム編成につきましては、どうし

ても、是が非でも、等の希望がなければ、当方にお任せいただければありがたく存じます。 

記 

１．参加目的 ～メタボ撲滅→健康増進→ハッピーライフ 

２．開催日  ～２００９年５月１０日（日）１２：３０スタート 

                １０時頃集合予定になります。 

３．開催場所 ～ＪＲ赤羽駅徒歩１５分の荒川河川敷 

４．種目   ～ショート１２㎞の部（１区５㎞・２区３㎞・３区１㎞・４区３㎞） 

５．参加料  ～①大会参加料 1 人２５００円 

         （距離に関係なく一律のため長い距離がお得です。） 

                ②懇親会参加料１人５０００円（予定） 

６．対象者  ～司法書士及び補助者、親族等の関係者 

７．申込み締め切り ～３月６日（金） 

 

                       ＜ 参加申込書・不参加届 ＞ 

申込み方法 ～優先順位① メール：ａｄｕｍａ＠ｓｈｉｇｙｏ－ｋａｎ．ｃｏｍ  

                  ②  ＦＡＸ： ３８３５－９１７１ 

 

      氏名               （ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）              

 

１．次により申し込みます。 

  希望距離 ①    区     ㎞ 、②おまかせします。 

    懇親会  ①たぶん参加    ②どうしても不参加  

    希望メンバー、希望チームなどの要望があれば下記にどうぞ。 

   ①                                ・②なし 

 

２．今年は、①出られない。 ②もう出たくない。 

 


